
             Jídelní lístek  
                                            15. 2.   -     19. 2. 2016  
 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 Alergeny 
Přesnídávka:    chléb, pom. z tresčích jater, horká čokoláda, zelenina   1,4,7  
Polévka: brokolicová         1,7,9  
Oběd:   zeleninové rizoto /rýže- bulgur/, džus     1,3,7,6 
Svačina:  chléb, pom. sýrová s kuskusem, čaj      1,7 
        
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  šlehaný tvaroh, knuspi, caro,  ovoce     1,5,6,7,8 
Polévka: čočková        1,7,9  
Oběd:   kuře na paprice, těstovina, sirup     1,7  
Svačina:  chléb se šunkovým sýrem, kakao     1,7 
 

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:    rohlík, máslo, granko, zelenina         1,6,7 
Polévka: kmínová s kuskusem       1,9 
Oběd:  rybí filé na másle, brambor, okurkový salát, čaj   1,7            
Svačina: chléb, pom. celerová, mléko      1,7,9 
          
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: slunečnicový chléb, dudácká pom., bílá káva, zelenina   1,7 
 Polévka: z míchaných luštěnin       1,9 
Oběd:  hovězí na zelenině, rýže, džus                   1,9  
Svačina:  chléb, pom. celerová,  caro      1,7,9 
   

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 

Přesnídávka:  chléb s máslem a vajíčkem, kakao, zelenina    1,3,7  
Polévka: zeleninový vývar s těstovinou      1,3,9  
Oběd:  dukátové buchtičky s krémem, sirup    1,3,6,7,8,11,12 
Svačina:  chléb s pomazánkovým máslem, mléko ovocné   1,7 
  
                                                             Vedoucí Š J  : Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka  :  Kovaříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
Změna jídelníčku vyhrazena 
 
                                                                        


