
             Jídelní lístek  
                                            29. 02.    --   04. 03. 2016 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 Alergeny 
Přesnídávka:    chléb, pom. česneková, horká čokoláda, zelenina     1,7 
Polévka: vločková se zeleninou        1,3,7,9  
Oběd:   kuře na celeru, kolínka, džus         1,9 
Svačina:  chléb, pom. z uzeného sýra, čaj      1,7  
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  chléb, pomazánka sardinková,  caro, zelenina    1,4,7 
Polévka: zeleninový vývar s krupičkou   jablko   1,3,7,9  
Oběd:   nudle s máslem a kakaem, sirup     1,3,7 
Svačina: chléb, pom. dudácká, kakao      1,7,12 
            
        

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:    chléb  s vaječnou pom., granko, zelenina                1,3,7,12 
Polévka: kuřecí s těstovinou       1,9 
Oběd:  přírodní losos, brambor, salát z čerstvé zeleniny, džus    1,4 
Svačina: chléb, lučinový krém, ovocné mléko     1,7 
          
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: ovesná kaše s čokoládou, džus, ovoce     1,7 
Polévka: pórková        1,7,9 
Oběd:  vepřová plec na paprikách, bulgur se sušenými rajčaty, čaj  1 
Svačina:  chléb, pom. čočková,  caro      1,7,12 
   

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:.,  rohlík, jahodové máslo, mléko, ovoce     1,7,12 
Polévka: rajská s rýží        1,7,9 
Oběd:  králík na zelenině, bramborový knedlík, sirup    1,3,7,9,12 
Svačina:  chléb, pom. tvarohová s rajčaty, švédský čaj    1,7 
                                                                     
 
Vedoucí Š J  : Chalupová A.      Kuchařka: Kovaříková J. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.      
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
Změna jídelníčku vyhrazena 
 
                                                                        


