
                         Jídelní lístek  
                                              7. 03.   -   11. 03. 2016 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 alergeny 
Přesnídávka:     chléb, pom. ze strouhaného sýra, caro, zelenina      1,7,12 
Polévka: květáková        1,9 
Oběd:  hov. maso  vařené, rajská  omáčka, těstovina, džus   1,3,9   
Svačina: chléb, žervé, ovocné mléko      1,7 
        
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  mléko se skořicovými lupínky, čaj, ovoce    1,5,6,7,8 
Polévka: z vaječné jíšky            1,3,9  
Oběd:   smažený kuřecí řízek, brambor. kaše, zelenina, sirup   1,3,7  
Svačina:  chléb, pom. tvarohová se sýrem, kakao    1,7,12 
 

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:     chléb, pom. budapešťská, horká čokoláda, zelenina      1,6,7 
Polévka: rybí s krutony     ovoce   1,4,9 
Oběd:  římské bramboráčky, salát z kysaného zelí, čaj          1,3,7,9,12   
Svačina: chléb, pom. z míchaných vajec, mléko     1,3,7 
           
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: cereální chléb, máslo, vejce, bílá káva, zelenina    1,3,7,12 
Polévka: fazolová        1,9 
Oběd:  bramborový guláš s hov. masem, džus     1  
Svačina:  chléb, pom. sýrová s česnekem, caro     1,7,12 
  

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:    ovocný jogurt, rohlík, granko, ovoce     1,5,7,8,10,11 
Polévka: staroslovanská                     1, 9 
Oběd:  masová směs, rýže, sirup      1 
Svačina:  chléb, pom. z rybiček v tomatě ovocný čaj    1,4,7 
  
 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                          Vedoucí Š J   :  Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka  :  Kovaříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
 
 
                                                                        


