
             Jídelní lístek  
                                             21. 03.  -   25. 03. 2016 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 Alergeny 
Přesnídávka:     chléb, pom. rybí s česnekem, horká čokoláda, zelenina   1,4,7  
Polévka: zeleninová s hráškovými nudlemi                   1,9  
Oběd:   hrachová kaše, okurka, chléb, sirup                          1,7,10  
Svačina:  chléb, ovocné máslo, čaj                    1,7 
        
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  chléb s máslem a uzeným plátkovým sýrem, caro, zelenina  1,7,12 
Polévka: rajská s těstovinou       1,3,9  
Oběd:   hovězí na česneku, bramborový knedlík    1,7 
Svačina: chléb, pom. z uzeného sýra, kakao     1,7 
             
      

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:      velikonoční bochánek, granko, ovoce     1,7 
Polévka: hrstková        1,7 
Oběd:  kuřecí plátek, brambor, okurkový salát, čaj           1,7   
Svačina: chléb, pom. špenátová, sirup      1,3,7 
          
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: chléb, sardinková, bílá káva, zelenina                          1,7 
 Polévka: fazolová                        1,7,9 
Oběd:  špagety s boloňskou omáčkou, džus           1,3,10 
Svačina:  chléb, pom. tvarohová s kmínem,  caro       1,7,12
    

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:  
Polévka:  
Oběd:                                       Státní svátek 
Svačina:                                                             
 
Vedoucí Š J  : Chalupová A.      Kuchařka: Kovaříková J. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.      
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
Změna jídelníčku vyhrazena 
 
                                                                        


