
29.MŠ ,Lidická 3,Plzeň             Jídelní lístek  
                                                 28. 03.   -   01. 04. 2016 
 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 alergeny 

Přesnídávka:         
Polévka:  Velikonoční pondělí        
Oběd:      
Svačina:            
    
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:     rohlík, dětská přesnídávka,  caro, ovoce    1,7,12 
Polévka: zeleninový vývar s jáhlami      1,9  
Oběd:   těstoviny s tuňákem, džus      1,4 
Svačina:  chléb s plátkovým sýrem, horká čokoláda    1,7,12 
 

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:     chléb slunečnicový, brokolicová pom., mléko, zelenina    1,6,7 
Polévka: bramborová        1,7,9 
 Oběd:  hovězí maso po italsku, těstovina, sirup                    1,3 
 Svačina: chléb s máslem a šunkou, granko     1,7,12 
           
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: cereální chléb, pom. sýrová s pažitkou, bílá káva, zelenina  1,6,7 
Polévka: kuřecí s nudlemi       1,3,9 
Oběd:  vepřová pečeně, brambor, špenát, čaj s citronem   1,3 
Svačina:  chléb, pom. speciál,  caro         1,4,7,12
    

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:    chléb, pom. tuňáková s vejci, kakao, zelenina    1,3,7 
Polévka: brokolicová                     1 
Oběd:  ovocné knedlíky s máslem a tvarohem, sirup    1,7 
Svačina:  chléb, pomazánkové máslo, ovocné mléko    1,7 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                          Vedoucí Š J   :  Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka  :  Kovaříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
 
 



                                                                        


