
                      Jídelní lístek  
                                         4. 4.     -     8.  4. 2016 
 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 Alergeny 
Přesnídávka:   chléb, pom. rybí se sýrem, bílá káva, zelenina                                            1,4,7           
Polévka: zeleninová s kapáním       1,3,7,9  
Oběd:                čočka na kyselo, rohlík, okurka, džus        1,3,7 
Svačina:  chléb, pom. lučinová, mléko      1,7 
        
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  chléb, pom. budapešťská, caro, ovoce     1,7 
Polévka: vločková            1,9 
Oběd:   přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, sirup   1,7,10 
Svačina: chléb, pom. z rybiček v tomatě, kakao      1,3,7 
 

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:     obložený  chléb/sýr, vejce / granko, zelenina,    1,3,7  
Polévka: staročeská        1,7,9 
Oběd:  hov. maso vařené, rajská omáčka, těstovina, čaj   1,3 
Svačina: chléb, kapiová  pom., ovocné mléko     1,3,7 
      
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: rohlík s máslem a džemem, mléko, čaj, ovoce    1,7  
Polévka: drožďová           1,3,7,9  
Oběd:  pečený králík na zelenině, bramb. knedlík, džus   1,9,12 
Svačina:  chléb, pom. z rybího filé, horká čokoláda    1,3,7,12
         

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:.,  celozrnný chléb, vaječná pom., ovocné mléko, zelenina,   1,4,7 
Polévka: krupicová        1,3,7,9 
Oběd:  vepřová čína se zeleninou, rýže, sirup                         1,9 
Svačina:  chléb, celerová pom, bílá káva      1,3,7,9 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                          Vedoucí Š J: Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka:  Kovaříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
 
 
                                                                        


