
                      Jídelní lístek  
                                                  11. 04.    --    15. 04. 2016    
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 Alergeny 
Přesnídávka:    cereální  kaiserka s máslem, bílá káva, zelenina                                1,6,7 
Polévka: pórková    smetánek   1,7,9 
Oběd:                kuřecí játra přírodní, kolínka, džus     1 
 Svačina:  chléb, pom. z tresčích jater, čaj s citronem    1,4,7 
        
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  chléb, pom. tvarohová s paprikou, mléko, zelenina    1,7 
Polévka: zeleninová        1,9  
Oběd:   halušky s kysaným zelím a vepř. masem, sirup    1,10,12 
Svačina: chléb, šunková pěna, kakao       1,7 
 

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:     makovka, horká čokoláda, ovoce     1,7,12 
Polévka: rychlá se zeleninou       1,9 
Oběd:  rybí rizoto, zeleninová obloha, čaj malina     4 
Svačina: chléb, pom. drožďová, mléko      1,7 
      
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: chléb, pom. česneková, caro, zelenina     1,7,12 
Polévka: z míchaných luštěnin       1,7,9  
Oběd:  hov. maso vařené, fazolové lusky na kyselo, brambor, džus  1,7 
Svačina:  chléb, pom. tuňáková se sýrem, granko    1,3,4,7 
        

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:    toustový chléb, pom. z míchaných vajec, ovocné mléko  1,3,7 
Polévka: květáková        1,7,9 
Oběd:  lívanečky s cukrem a skořicí, ovocný čaj    1,7 
Svačina:  chléb se žervé, bílá káva      1,7 
  
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                          Vedoucí Š J   :  Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka  :  Kovaříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
 
 
                                                                        


