
                     Jídelní lístek  
                                             25. 04.  –  29. 04. 2016 
 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 alergeny 

Přesnídávka:     chléb, pom. z rybiček v tomatě, černý čaj, zelenina   1,4,9  
Polévka: kuřecí vývar s těstovinou   ovoce   1,9  
Oběd:    zeleninové rizoto s bulgurem, rajče, džus     1,9 
Svačina:  chléb, vaječná pomazánka, mléko      1,3,7 
          
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  chléb s máslem a pažitkou,  caro, zelenina    1,7, 12 
Polévka: jáhlová         1  
Oběd:   kuřecí plátek na žampionech, těstovina, sirup    1,7, 
 Svačina:  chléb, pom. z uzeného sýra, ovocné mléko    1,7 

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:     tmavý chléb s máslem a vajíčkem, kakao, zelenina      1,3,7 
Polévka: bramborová        1,7,9  
Oběd:  pečený králík na česneku, špenát, bramborový knedlík, čaj  1,3,7,9,12            
Svačina: chléb ,lučinový krém, džus      1,7 
 
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: jahodová ovesná kaše, bílá káva, ovoce    1,5,6,7,8 
Polévka: rybí s krutony        1,4,9                                                                                                                         
Oběd:  masité hašé, brambor, kompot, džus      1,3 
Svačina:  chléb, pom. zeleninová,  caro      1,7,9,12
    

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:      vánočka, horká čokoláda, ovoce     1,3,7,12 
Polévka:  kmínová s kapáním                    1,3,7 
Oběd:   těstovinový salát s tuňákem, zeleninová obloha, sirup                1,4,7 
Svačina:  chléb, pom. ze  šunkového sýra, mléko                                                         1,7 
    
 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                          Vedoucí Š J :  Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka  :  Kováříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou na vyžádání u vedoucí jídelny. 
 
                                                                        


