
             Jídelní lístek  
                                            09. 05.   -   13. 05. 2016 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 Alergeny 
Přesnídávka:    chléb, pom. medová, horká čokoláda, ovoce    1,7 
Polévka: cizrnová         1,7,9  
Oběd:   čína z krůtího masa se zeleninou, rýže, džus       1  
Svačina:  chléb, pom. z rybiček v tomatě, bílá káva    1,7 
       
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:  křehký plátek, smetánek,  caro, ovoce     1,5,6,7,8,12 
Polévka: čočková        1,7,9  
Oběd:   masové kuličky, rajská omáčka, těstovina, sirup   1,3,7 
Svačina: chléb, pom. z čerstvé zeleniny, kakao     1,7 
             
      

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:    sójový rohlík, máslo,  granko, ovoce                 1,6,7,12 
Polévka: zeleninový vývar s mušličkami      1,3,9 
Oběd:  bramborový guláš s vepřovým masem, džus             1  
Svačina: chléb, lučinový krém, mléko      1,7 
          
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:    slunečnicový chléb, pom. drožďová, bílá káva, zelenina    1,7,12 
Polévka: zelná         1,7,10 
Oběd:  zapečená treska se sýrem, bramb .kaše, okurka, džus   1,4,7,10 
Svačina:  chléb, pom. tvarohová s vejci,  caro     1,3,7,12
    

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: chléb, pom. pažitková, kakao, zelenina      1,7  
Polévka: zeleninová s kapáním       1,3,7,9 
Oběd:  šoulet, salát z kysaného zelí      1,7,10 
Svačina:  chléb s pomazánkovým máslem, ovocné mléko   1,7 
                                                                  
 
Vedoucí Š J  : Chalupová A.      Kuchařka: Kovaříková J. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.      
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
Změna jídelníčku vyhrazena 
 
                                                                        


