
                      Jídelní lístek  
                                        23. 05.    -    27. 05. 2016  
 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 Alergeny 
Přesnídávka:    chléb, pom. z olejovek, bílá káva, zelenina                            1,4,7  
Polévka: vločková        1,3,7,9 
Oběd:                hrachová kaše, okurka, sójový rohlík, džus    1,6,10 
Svačina:  chléb, pom. pikant /tofu /, mléko     1,6,7 
        
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  chléb, pom. vaječná,  caro, zelenina      1,3,7,12 
Polévka: zeleninová s krupkami       9  
Oběd:   masová směs/králík, krůta / na zelenině, bramb. knedlík, sirup 1,7,12            
Svačina: chléb, pom. rybí, kakao       1,4,7 
 

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:      cereální oplatka, čaj, ovoce                  1,5,6,7,8 
Polévka: drožďová        1,9 
Oběd:  drůbeží játra na cibulce, divoká rýže, ovocný  čaj   1 
Svačina: chléb, pom. kapiový krém, ovocné mléko    1,7 
      
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:     slunečnicový chléb, šunkový sýr,granko, ovoce    1,7  
Polévka: rybí s krutony        1,4,9  
Oběd:  štěpánská hov. pečeně, těstovina, sirup              1,3 
Svačina:  chléb, pom. česneková s vejci, caro     1,3,7,12
        

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: chléb, ovocné máslo, mléko, ovoce,     1,7 
 Polévka: kuřecí s rýží        9 
Oběd:  přírodní rybí filé, brambor, okurkový salát, sirup   1,4,10 
Svačina:  chléb, sýrová pom., bílá káva                   1,7,12  
 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                          Vedoucí Š J   :  Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka  :  Kovaříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
 
 
                                                                        


