
                      Jídelní lístek  
30.05.   --   03.06.2016 

Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 Alergeny 
Přesnídávka:   chléb, pom. dýňová/ tofu/, bílá káva, zelenina                                           1,6,7,12            
Polévka: chřestová        1,3,9  
Oběd:                těstoviny s kuřecím masem a hráškem, červená řepa, džus     1,3,9 
Svačina:  chléb, pom. vaječná s cibulkou, ovocné mléko    1,3,7 
        
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  slunečnicový chléb, pom. letní, caro, zelenina                 1,3,4,7 
Polévka: fazolová                  1,9 
Oběd:   hovězí po italsku, rýže, bulgur, kompot, sirup    1 
Svačina: chléb, pom. rybí se sýrem, kakao      1,4, 7 
 

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:     šlehaný tvaroh, rohlík, granko, ovoce  Den dětí  1,7 
Polévka: zeleninová s luštěninou   smetanový nanuk  1,7,9  
Oběd:  krůtí maso na celeru, brambor, čaj     1,9 
Svačina: chléb, pom. ze strouhaného sýra, mléko    1,7 
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: obložený chléb se šunkou a sýrem, horká čokoláda, zelenina  1,7,12  
Polévka: rýžová      ovoce                1,3,7,9  
Oběd:  krupicová kaše s máslem a skořicí, džus    1,6,7 
Svačina:  chléb, pom. mrkvová, caro      1,7,12 
       

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:  chléb, dudácká pom., mléko, zelenina           1,7 
Polévka:             špenátová        1,3,7,9 
Oběd:  vepřový guláš, těstovina, sirup                           1 
Svačina:  chléb, pom. celerová, bílá káva      1,7,9,12
  
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                          Vedoucí Š J   :  Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka  :  Kovaříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
 
 
                                                                        


