
                         Jídelní lístek  
                                              20. – 24.6. 2016 
Pondělí                                                                                                                                                  Obsahuje 
                                                                                                                                                                 alergeny 

Přesnídávka:    slunečnicový chléb, pom. sýrová s lučinou, horká čokoláda, zelenina 1,7,12 
Polévka: rybí         1,4,7,9 
 Oběd:   čočka na kyselo, okurka, chléb, džus      1,10 
Svačina:  chléb, pom. z míchaných vajec, mléko     1,3,7 
        
                                          

Úterý                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:  ovocný jogurt, rohlík, mléko, ovoce     1,5,7,8,10,11 
Polévka: kuřecí vývar s masem a těstovinou         1,3,9  
Oběd:   krůtí maso v mrkvi, brambor, sirup     1,9  
Svačina:  chléb, pom. máslová s pažitkou, kakao     1,7  

Středa                                                                                                                                                       Obsahuje 
                                                                                                                                                                    alergeny 
Přesnídávka:     chléb se šunkou, caro, zelenina        1,7 
Polévka: chřestová        1,9 
Oběd:  těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, čaj    1,3,4,9   
Svačina: chléb, pom. sýrová s kapií, ovocné mléko    1,7,9 
            
 

Čtvrtek                                                                                                                                                     Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka: makovka, kakao, ovoce       1,3,5,6,7,9 
Polévka: bramborová        1,9 
Oběd:  kuřecí přírodní plátek, rýže, džus     1  
Svačina:  chléb, pom. drožďová, caro      1,3,7,12
   

Pátek                                                                                                                                                        Obsahuje 
                                                                                                                                                                   alergeny 
Přesnídávka:    tmavý chléb, česneková pom., granko, zelenina   1,7,12  
Polévka: z ovesných vloček se zeleninou      1,9                
Oběd:  guláš speciál, těstovina, sirup      1,7,3 
Svačina:  chléb, pom. tvarohová s rajčetem, ovocný čaj    1,7 
  
 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                          Vedoucí Š J   :  Chalupová A. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.     Kuchařka  :  Kovaříková J. 
Pitný režim je zajištěn po celý den. 
 
 
                                                                        


